Oulun Kiipeilykeskus
Ruokamenu

Minimitilausmaara 8 annosta/menu.

MENU 1

LOhIKEIttOMENU (L,G).eeeeeeereccnnreeeiiiiiinneeeeeeseesssnneeesseessnnneesessesssnssessesssssnnssesssssssnnnssssssssssnnnanss 19 €
Kermaista lohikeittoa. Lisaksi ruisleipda, patonkia, voita, juustoa ja suolakurkkua

MENU 2

KIUSAUSMENU (L, G)eeeeeeeieeieiiiiiiiiiiiiiiiensnsnnsnseseseeeeeeeeeesesesssssssssssssssssssssssssssasssessessssssssssssssssssnns 19€
Savuporo,- lohi,- tai juustoista kasvisiusausta, suolakurkkua, punajuurisalaattia, talon vihersalaattia
ja salaatinkastiketta, patonkia ja levitetta

MENU 3

Tortillamenu (L, tilauKSESta G).......cceeeeeeeerrereeereieissneeeeeriesssnneeeeessssssnneeessessssnsssssssssssnnsesssssssnnnns 21€
Kaksi reilunkokoista tortillaa liha-, kana- tai kasvistaytteella, salsaa, creme fraichea, jalopenoja,
talon vihersalaattia ja salaatinkastiketta

MENU 4

Kasvis-nuudeliwokki (L, saatavana myods VEZaaniSeNa)........cccccceerereeereeeerereresesssssssssssnsssnnssenens 21€
Wokattuja tuoreita kasviksia ja nuudelia, talon vihersalaattia, salaatinkastiketta, moniviljapatonkia
ja levitetta

MENU 5
PESTOPASTA (L)..uvvvreeeererrrrrneereeesssssneeressssssnseeesessssssssessssssssssssssesssssssssesssssssssnsssesssssssnssssssssssnnns 21€

Italialaiseen tapaan valmistettua herkullista pastaa aurinkokuivatuista tomaateista, tuoreista
kirsikkatomaateista, tuoreesta mozzarellajuustosta, basilikasta ja pestosta

MENU 6

T [ T T[] 11 & Y () N 27 €
Pariloitua lohta, sitruunaa ja tilliremouladekastiketta. Lisdksi hunajapaahdettuja kauden juureksia/
kermaperunoita, talon vihersalaattia, salaatinkastiketta, moniviljapatonkia ja levitetta

MENU 7

RIISTAKEIISTYS (L,G)uveeeeereeerrrnneeeeeeesssseeeeeeeesssssseeeeesssssnsesessssssssssssessssssnsssssesssssssssssssssssnnssssesssssnns 24 €
Pitkdan haudutettua, oluella ryyditettya riistakaristysta, perunamuusia, puolukkahilloa ja
suolakurkkuviipaleita, talon vihersalaattia ja salaatinkastiketta, patonkia ja levitetta

MENU 8

HErKErUUKKU (L,G).eeeeeeeeeeeiinneeeeeeieinneeeeeeecssnneeeseeessssnsessssessssssssesssssssnnsesssssssssnsessssssssnnnsessansns 25 €
Mureaksi haudutettua haran sisdpaistia lempean pippurisessa kastikkeessa, kermaperunoita tai
riisia, talon vihersalaattia ja salaatinkastiketta, patonkia ja levitetta

JALKIRUOKAVAIHTOEHTOJA
O TU TSy (o) LU T AV I TSR 5¢€
Suklaakakkua (VL, S2atavana MYOS G).eeeeceeeerreeenicieriieennniiesensennsesesssssnnsssssssssnsssssssssssnsssssssssnnnnnns 5€

Suklaamoussea ja vadelmakastiketta (L,G).ceeeeeeeeerrrmnnreeeerieennceeeieeennnseeeeseennneeesssennnssessssssnnssssnnns 5€



Salaatit

KatKarapusalaatti........eeeeeeeeeeiieiiiiiririnnneeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssessesssesesssssssssssssssnnnnnn 20 €
Katkarapuja, tuoresalaattia, kirsikkatomaattia, keitettya kananmunaa, punasipulirenkaita

LORISAIAAT . cceeeereerreeeeerreeeeeneeiiiiieeieeereereeeeeeeesssssssssssssesssssssssseseeeeeessssssssssssssssesssssssssessessssssssnns 20 €
Lamminsavustettua lohta, tuoresalaattia, kirsikkatomaattia, keitettya kananmunaa,
punasipulirenkaita

Pariloitu Kanasalaatlic.......cceeeeeererriuennnnnneieieeeeeereiiieiesesssssssssssssssessseseeeesesesesssesssssssssssssssnsssasane 20 €
Pariloitua kananrintaa, tuoresalaattia, cantaloupemelonia, kirsikkatomaattia, kurkkua ja
punasipulirenkaita

Kana- CaeSarsalaattic.....ccceecceereciieeeiiireeieesseesscseessessneeeesssnesssssnessssssnessesneessssssessssnsassssnnananns 20 €
Paahdettua broileria, romainesalaattia, parmesaanijuustoa ja krutonkeja, caesarkastiketta

SAVUIONISAlAATEI.ceeeeeennriiereernnniiirieeeeeiiiereeeesnsseeeeeessssseessesssssssessesssssssssssssssssssssssensssssssssessnnsssens 20 €
Lamminsavustettua lohta, tuoresalaattia, kurkkua, kirsikkatomaattia, omenaa, punasipulirenkaita,
sinappista salaatinkastiketta

KreikKalainen Salaatti........cccceeeeecreeereesueeriesseersseneeesesneeesessessessnsessssnnesssssnsesssssnssssssnsesssssnnassns 20 €
Tuoresalaattia, fetajuustoa, oliiveja, tomaattia, kurkkua ja punasipulirenkaita

Pesto-MOzzarellasalaatti.......cccceeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieereeeeeieeeeeeeeeesesessssssesssssssssssssssssssseeeenesesesens 20 €
Pestomarinoitua mozzarellajuustoa ja oliiveja, tuoresalaattia, kirsikkatomaattia, punasipulirenkaita

Kaikkiin salaatteihin sisaltyy talon salaatinkastike, moniviljapatonki ja levite (tilauksesta myos
gluteeniton leipd)

(Vihersalaatin tilalle menuun + 6 €/hl6)

Jos listalta ei 16ydy mieluista vaihtoehtoa, niin toiveita saa esittda ja lahes kaikki onnistuu kunhan
ilmoittaa hyvissa ajoin.



